Kindgerechte Miihlenfihrung
mit vier Klassen der Mosaikschule

,2wvom Korn zum Brot“

Ennigerloh. (HJH.) Auf den
Weg . Vom Korn zum Brot®
machten sich im Rahmen ei-
ner kindgerechten Mihlen-
fihrung die vier Klassen der
Jahrgangsstufe drei der Mo-
saikschule. Sie folgten damit
giner Einladung der Milh-
lenfreunde Ennigerioh, den
Mihlenanger und die Wind-
mihle zu erkunden. Um zu
verstehen, warum MUihlen
dber Jahrhunderte so wich-
tige Einrichtungen waren.
Am Ende zweier ausgefiill-
ter Vormittage gab es viele
strahiende Kinderaugen!

Klaus Schmitt, Rainer Silz
und Heinz-Josef Heuck-
mann nahmen die Kinder
mit auf eine Zeitreise in das
Jahr 1869, dem Baujahr der
Windmidihle: Welche Getrai-
desorten gab es damals?
Wie ging das mit Aussaat,
Ernte und Getreidegewin-
nung — ohne Trecker, Méh-
drescher, ohne Motoren,
ohne Strom?

Vor 156 Jahren wurde das
Getreide auf dem Acker
mit der Sense geschnitten,
von Hand gebunden und in
Garben mit Pferd und Wa-
ogen zur Scheune oebracht.
Var der Mihle demonstrier-
te Heinz-Josef Heuckmann
dann zunichst die Technik
des Dreschens mit Dresch-
flegeln auf der ,Deele” und
die anschlieBende Getreide-
reinigung; im Kleinen durch
Pusten, etwas groBer mit
giner von Hand betriebenen
100 Jahre alten ,Windfege®".
In der Mihle folgten die
Kinder dann dem Weg des
Getreides vom Kornboden
(der Durchfahrt) Gber den
Sackaufzug zum Steinbo-
den, wo ausfibrlich die
Technik vorgestellt wurde.
Begeistert legten die Kinder
dann selbst Hand an und
zogen die Sicke hinauf. Da-
nach wurde dort friiher das
Getreide in den Trichter ge-
flllt und zwischen den Stei-
nen gemahlen = wenn der
Wind wehte und der Miiller
zuvor die Segel gesetzt hat-
te. Denn nur so lasst sich die
Kraft des Windes zum Mah-
len nutzen. Das Mehl fiel

dann hinab auf den Mehl-
boden, wurde gesiebt, er-
neut hinaufgeschafft fir ei-
nen zweiten Mahlgang oder
gingesackt. Und es wurde
in einem Scheffel abgemes-
sen, um den Mahllohn (fir
Jahrhunderte in Naturalien)
berechnen zu kénnen. Uber
den Aufzug ging es dann
umgekehrt wieder hinab auf
den Pferdewagen.

Warum waren Windmihlen
dber Jahrhunderte so wich-
tig? Diese Frage konnten die
Kinder abschliefend selbst
beantworten: Das Mahlen
von Getreide per Hand ist
ganz schdn schwer! Mit-
tels Reibestein gelingt das
kaum, besser geht es mit
einer Handmihle mit zwei
Mahlsteinen, doch ist die Ar-
beit schwer und ermidend.
Wie gut, dass in der Enni-
gerloher Mihle der Wind die
Kraft liefern konnte, um die
Steine zu drehen und das
korn zu schroten und zu
mahlan.

Matiirlich durfte eine kurze
Besichtigung des kleinen
historischen Backhauses
nicht fehlen: Denn dort wird
aus dem Mehl dann Teig
gemacht und abschliefend
Brote gebacken. In einem
selbst gemauerten Stein-
ofen, beheizt mit Buchen-
holz. Am Ende der kurzwei-

ey
Getreide mahlen mit dem
Reibestein — eine mihsame
Arbeait

ligen Fihrung gab es fir alle
gine Scheibe frisch geba-
ckenes Brot - einfach kist-
lich.

Die Mihlenfreunde bieten
entsprechende Flhrungen
(z.B. zum Thema Heimat-
kunde) auch fir weitere
Schulen und Klassen an.
Bei Interesse bitte Meldung
unter info@muehlenfreun-
de-ennigerioh.de

Foios: Mihienfreunds

Die Schilerinnen und Schiler der Klasse 3c der Mosaik-
schule machten bei der kindgerechten Mohlenfihrung be-

gefstert mit

Leckeres Miihlenbrot und mehr:

Jahresprogramm
2025 im Backhaus

Ennigerloh. (HJH.) Die Miih-
lenbéckerinnen und -bécker
unter den Mihlenfreunden
bereiten fUr das Jahr 2025
ein vielfiltiges Backpro-
gramm vor: Zusatzlich zu
neun regelmaBigen Back-
tagen stehen zudem noch
sechs Sonderaktionen in
ihrem Kalender. Und neben
Mihlenbrot, Rosinenstuten,
Reggenbrot und Dinkelvoll-
korn wollen sie nun auch ein
Kornerbrot backen. Denn die
MNachfrage nach den sehr
leckeren Broten aus dem
Steinofen ist enorm. Mit vier
Béckern gestartet, umfasst
die Gruppe mittlerweile 15
Aktive. Nur dank deren eh-
renamtlichen Engagements
kéinnen diese insgesamt 15
Termine angeboten werden.
RegelméaBige Backtage sind
jeweils am dritten Samstag
des Monats geplant. Der

erste Backtag des Jahres
fand bereits am 15. Méarz
statt. Es war noch etwas kalt
in dem kleinen historischen
Backhaus, doch dafiir haben
die Mihlenbéckerinnen und
-backer den Ofen gut ein-

Efn wahres Schmuckstick
- im historischen Backhaus
auf dem Mihlenanger wird
auch in diesem Jahr tradi-
tionell gebacken

geheizt. Mittlerweile haben
sich 175 Interessierte in der
entsprechenden Vormer-
kungs-WhatsApp-Gruppe
der Mihlenfreunde regist-
rieren lassen. Um vielen ein
Angebot machen zu kén-
nen, wird in diesem Jahr je
Backtag und Vormerkung
nur ein Brot gegen eine frei-
willige Spende abgegeben.
Der nachste Backstag steht
dann am 12, April (wegen der
Ostertage eine Woche eher)
auf dem Programm. Dann
sollen in zwei Schichten von
9 bis 17 Uhr ca. 90 Brote
gebacken werden. Weitere

Backtage sind: 17. Mai mit
MNachbarschaftsbacken am
MNachmittag, 21. Juni, 19, Juli,
16. August, 20. September
mit Nachbarschaftsbacken,
18. Oktober und 15. Movem-
ber. Neben diesen regelma-
Bigen Backtagen sind noch
verschiedene Sonderaktio-
nen vorgesehen: Am Pfingst-
samstag, dem 7. Juni wird
zusétzlich zum Mihlenbrot
auch Plattenkuchen geba-
cken. Dieser wird dann am
8. Juni (Pfingstmontag) zum
~Deutschen Mihlentag" vor
Ort angeboten. Auch am
Pfingstmontag wird Mihlen-






